
第 89号 2025年 3月 10日

特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあい保谷たすけあいワーカーズハミング

西東京市泉町3‐ 12‐ 25′ くスレル保谷2階  TEL 042‐ 425‐ 0383 FAX 042・ 425‐ 5901

発行責任者 金見 芳子

ディサービスの皆で

作りました。

壁一面のお雛様です。

ハミングホームページも見てくださいね スマホの方は
こちらを読み取れ|ぎ

見れますよ.
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最強寒波の影響で散歩に出られない日は、ゲームの後に足の運動 c卜肢筋力を鍛えています。
風のない穏やかな日は散歩に出て、蝋梅や白梅を鐘賞しながら

「いい匂い」「されいねぇ～」「桜はいつ咲くかしら?」

などと会話しています。

今回は利用者さんとスタッフにインタピューしてみました測
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スタッフが利用者さんから言われてうれ しかった一言

『ありがこうJ―スタッフ壼晨からで蜜 [

『ここに窯産ら元気鍾雛 てうれし財ヽ、本ッむする」 J大調で勢

『参国も一羅曇 1/が ,な輸」

「舎●さん (雹鋤を驚えて嘩んでくれ鍮鰺)」

暁 量はお糠みだったでしょう?今曇は余えてうれ t/ぃわ」
「みなさんが親調だからありがたtヽ 」「元気だね :」

『繭わなたの声蒙聞くと元気嬢なるわ (鸞霧竃喜んの家族ょり)1

J機な鮭磯灘S議を冤る峰が楽しみ篇わJ「番鍛Tプ睦ン電愛ぃ総J

鰺 難が繰てくれるとホッとするJ

「なつ も糞はじ鰺。ありがとう」(饗手してお礼奪量ゎれる、こ購畿の住轟肇
やつていて震かっな :こ思います)

「めなたのおかげでお傷継できてとっても華せ。轟りがとうJ― ‐鷺警醸の零糞饉難で

「姦なたの綴トレが一番お爆じるなゝむ」

参釉   
「ここ嬢醸つて繰ると輩中がボ為ボ鵞して颯 くて華竜

入艤鰺『ああ、気持ち繰しヽ。華せ』:艤鑢議がとてもをヽぃ。もっ難絲なしヽね」
[繭撃くから遅く議で鑽 こぅ」

:護鐵替き3つてくれてありがこう」

『購惨たくな～娠ヽJ

率剰露奪さんどうしが職ゃか難轟しゃべ馨されてい轟姿攣錠議で蟻られる姿が
見られると、穏難ちも笑鰻饉なります。

これからも量さんが懲懸げ奪過ごせるようは難張ってしヽ家歳ず市 歩



利用者さんに聞いた「 ハ ミング」の印象
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雨の日も目の日も、待って<ださっている禾J用 者さんを思いながら
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をこいている訪間のメンバー14人からの一言ですで

自転重て走ってしヽると、マスク越しになんとも言えない香りがただよ

つてきます。自転三を止めてまわりを見回したら蝋梅の花が咲きほこ

つていて、良い香りのご褒美を貰えました。

蝋梅といえば、子供たちが小さい時は長瀞の宝登山、府中の森公園、

神代植物園、3召和公園によ<行 ったことを思いだしました (宝登山以

外は自転車を連ねて行きました)N

ケアからケアの間の空き8吉 間に、私はよ<公園へ行きます。

春の桜、夏の蝉の鳴き声、秋の枯葉、冬の冷たい空気

季節を感じられて、大好きな時間です。I
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「いつもキレイにしてくれてありがとうJY

入浴介助に週―□入る利用者さん。

「この入浴のB寺 間が 1週間の楽しみなのよJと、嬉 しいお言葉です !]

「来て<れると、こちらも元気をもらえるよ～。」

のお言葉は励みになり、やりがいに感じます。K

禾」用者の方いつも笑顔で迎えて下さり、

「私の為にあなたもいつまでも元気ていてね」

と言って下さいます。o

私はケアの帰りに、利用者様より

「車に気をつけてね」の一言に愛を感じてしまいます。H

読問時に元気の無かった方が、

帰る時には明るい表情で会話される時、

入って良かったなと思います。K
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朝の掃除ケアに入つた時です、情報番組で、指などの痛みに良い新しい治療の事を放送していま

した、私も痛みがありますと話したら、真貪」な顔でじゃあこのテレビ見なさいと、言って<ださ

いました。ケア中それはできませんが、気づかっていただき、ありがとうございました。1

会話を通して 人柄に融れることができ嬉しいです。

「助かつてます。Jの一言に、役に立っている実感がわき、

やりがいにつながっています:M
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1利用者さんの暮らしぶりや生活に触れられる事が好きてす。その方の人と

:な りがイ司えるお話が間けたり、人生の先輩の言葉は心に響きます。s

i 人生の先輩として自分もこうありたいと思うような日長を送っていらっ

―
、

しゃいます。この仕事にやり甲斐を感じますね !o

il尿言§皇晶履露3層?[EIEttЯ ン:[EL、王属[醤量暴置Fますから。

1 音楽 (CD)で昔の矢□らない歌をかけてくれたり歌ってくれる方もいらつしゃ

tいます。それもまた、縦 になるし記憶を呼び覚ます感じがして好きです。Y
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ハミンクで仕事をさせて頂<よ うになつて、もう 10年位たちます。

仕事を始めたばかりの頃、自宅と同じような事をしても、利用者さんから、 :
「本当に有難うね。」と言って頂いて、とても嬉しかった事を思い出します。 :

ケアも言葉かけも、自分の身内が誰かにそうしてもらつたら嬉しいだろう i
な と思いながらやらせて頂いています。F               :
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