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発行責任者 金見 芳子

「腰越漁港」宮本英利さんの油絵

訪Fo5サービスのご利用者さん。正面に見えているのは江ノ島です。
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5月 8日より新型コロナウィルスはインフルエンザと同類の5類に移行さ

れましたが、スタッフは今まで通リマスク着用を続け、感染防止対策に努

めていきます。
ハミングホームページ
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あらやしき公園のこいのぼりたち
「

西東京市下保谷にある「あらやしき公園」では、

毎年5月「こどもの日」の時期に、ボランティアの

方々によつてこいのぼりが飾られます。

大小さまざまなこいのぼりが、元気いっぱい空を泳いでいました 1

「大きいわね～」「初めて来たわ。迫力満点ね !」「イ可匹いるのかしらね?」 などと会話

しながらこいのばりの下をお散歩して、写真撮影をしました。
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保谷町口∵ズガニデン

住宅の中に隠れたバラ園。

ボランテイア団体「保谷ロニズ惧楽部」の方 が々

花壇のお世話をしてくれています。

有名人,芸術家の名を冠したバラや王室・皇室の名を

冠したバラ、約 150畠導|が咲き競っています。

バラの花が咲き始めると利用1者さんからは「バラ園

今年も連れて行って<れるの?」 との声があがつてきます。

いさバラ園へ劉彗すると、皆さんの目が輝いて見えます。「きれいねぇ～J「珍しい色ね」

「手入れ0れてる方に感謝ね !」

バラの前でカメラを向けると、皆さん素敵な笑顔になります(^^)/

デイの皆さんの2023年春の作品です 壁一面ひとつひとつ手作りです

こいのぼりおぼろ月夜

-3-



ハミング総会報告

5月 21日 (日)2023年度の
総会が開催されました。B乍年度に

続き、デイと訪間のメンバーが

一堂に会し、貴重な時間を共有

することができました。

2022年度の活動・事業・
決算報告ならびに2023年度の
活動方針 。事業計画・予算等に

ついて、活発な意見交換が行な

われ、すべての議案が承認され

ました。

まだまだ完全収束の見えないコロナ禍ではありますが、コロナ前の日常生活が少しずつ取り戻せてお

り、明るい未来が見えているのは確かです。

これからも皆で協力し合い、ハミングの益々の発展を目指して頑張っていこうと思いますので、宣し<
お願い致します。                           (新 理事 堀□さん)

|■            新メンバー紹介

■,■    ①ハミング入会動機 ②好きなこと③今思つていること

小板橋さん(訪 P00メ ンバー)

① 「たすけあいワーカーズそよかぜJの介護事業が3月で終了となり、
もう少し働けるかなと思って。

② 編み物 それと野菜を育て食べる事です。市内の体験農園に参加して
6年目になります。毎年同じようにいかないことも楽しいです。

③ 介護業界の人材不足は深刻ですね。微力ながらお役に立てればと思い

ます。
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長丼さん(訪 FoOメ ンバー)

① 小板橋さんと同じで「そよかぜ」からきました。

② 手芸 手縫い、ミシンで小物作りをやっています。
③ ボケ防止と健康維持のためにフラと太極挙を習っています。
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