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特定非営利活動法人アビリテイクラブたすけあい保谷たすけあいワーカーズハミング
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「枇杷」
00下さんの作品 (訪間サービスご利用者)

目 次
ハミングギャラリー

理事長あいさつ

デイサービスの日常

勤続20年のメンバーからひと言

ベージ

１

２

３

４



理事長 金見汚子

2020年度の総会を終えて !!
今年 2月末より、新型コロすウイルス感染症が世界中に拡大し、急邊対応を

迫られることとなりました。メンバーは、検温・マスク着用・手洗い。消毒等対

策をしながら仕事を継続し、現在に至っています。

厚生労働省から通達が出され、利用者の皆様にも色々ご協力をお願いしまし

た。また密集・密閉 0密着いわゆる 3密を避けるために、デイサービスの送迎は

車の中が密にならないよう、席の間隔を空けて座り、窓も少し開け、密閉を避け

ました。デイルームでは利用者の皆様の協力のもと、窓の開閉を 30分間隔で実

施し、マスクの着用をお願いし、1日のプログラムも変更し歌は 3曲のみにして

います。お天気の良い日は散歩に行き、足腰の筋力低下を防いでいます。

暑<なれば、熱中症が心配で、こまめな水分補給をlbがけています。

ハミングの総会は新型コロすウイルス感染症拡大防止のため、書面開催とし、

5月 22日賛成多数で 2020年度の議案が可決され、新年度がスタートしました。

緊急事態宣言は解除されましたが、東京都では 6月 14日 には感染者が 47人出

ました。まだまだコロすウイルスは収束しそうにありませんが早くマスク無し

の生活ができるよう願い、コロすとの共生で感染拡大予防をしながら皆さんと

頑張っていきたいと思います。

ご挨拶

凸鷺≫ぽ炒軍≫響町を作ιl春し撼

これを着て、ますます元気に

がんばります !

これからもよろし<お願いします。

(デザインはメンバーの家族です)
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濶不慇嶼魃懃蝙玲蝙

にも気をコロす禍の中、

利用者の皆様にもご協力をいた

ィアの方による午後の

いるため、雨の日以外は散

■

〓

～散歩中に見

一日も早<コロナ

ウィルスが収束

しますように |!

-3-

みんなで作 つた作品

「あ じさい」



0年
令和 2年度に20年目を
迎えるメンバーから

ひと言いただきました

ハミングは今年で27周年に
なります♪

金見さん

広島に私の母、札幌に主人の両親と祖母

がいました。1999年度に 2級ヘルバー

の資格を取得しました。介護保険制度が

2000年 4月から始まるにあたり、介護
が必要になっても遠いのですぐには飛ん

でいけません。私は西東京市で、ヘルパ

ーとして、地i或の方のケアを支え、他の

方が、両親等のケアに入つていただ<こ

とで、人は巡り巡り支えられたらと悪い

ハミングのメンバーになりました。初′出ヽ

に戻り頑張つて行きます。
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=ヽ
華■まユ
=護
露ミ理事華彗薔華:尋醍籍彗ti言隷I宴事事ミ|ミ業:守ミモ皐

=華
彗姜響ミ彗:彗:ヨ腱ミミミヽミ単楽11彗峯讐ミ轟18■革

=|こ
吉
=13鷺
ミ窪:薯
=暑=゛

ハミングホームページ見てくださいね
http://wwwohamingoico.bz 翻
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スマホの方は

こちらを読み取れば

見れますよ。
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本橋さん

子供が保育園に通つている頃、クラスの

反達が「今日はハミングさんのお迎えな

んだ」と嬉しそうに話しているのが印象

的だつたので、ヘルバーの仕事を始める

時、迷わずハミングに入りました。訪間ヘ

ルパーの仕事を10年以上続けた後、現
在はデイサービスのスタッフとして勤務

しています。ハミングのメンバーに助け

られ、利用者の方の笑顔に助けられ、20
年間仕事を続ける事ができました。これ

か らも末永 <よ ろ し<おねがい しま
す!(∧
∧
)!

勝呂さん

ハミングでも成人式を迎えることができ

ました。誘つて<ださった Sさん、ありが

とうございました。それがスタートでし

た。ここで出会つて下さった全てのみなさ

んに感謝です。人生100年時代、20歳
はまだまだ駆け出しです。とは言え走るの

はう～んちょつときつい。まだ伸びるか

も?そう信じて一歩一歩進んでいきたい

です。

柏木さん

過ぎてしまうとあつという間の20年で
した。あたたか<支えて<れるハミング

のメンバーに出会えてここまできまし

た。感謝の気持ちでいっぱいです。

我が家には、 18歳になる猫がいます。
20歳めざし、大切にしています。
人とのかかわりを大切にこれからもいろ

いろとがんばっていきます。




