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ハミングの一番上と二番目のお姉さんの 

お誕生日を皆でお祝いしました 



  

ハミングでは二台の車で送迎しています。

年賀寄付金助成を受け、 

夏に新車を購入しました。 

 

皆さまのおかげで無事１３周年を 

迎えることができました。 

これからもどうぞよろしく 

お願いします。 （管理者 塙房子） 

お祝いご膳 

祝 

新型コロナが高齢者等に及ぼす影響についてのアンケート 

「新型コロナが高齢者等に及ぼす影響について」東京都に活動拠点を置いているたすけあい

ワーカーズ 34の NPO 団体で、高齢者 800名に９月アンケートを行いました。 

80％以上の方が外出の機会が減った、60％以上の方が会話の機会が減ったと回答されま

した。 

気持ちや生活に変化があった方は約７５％、不安な気持ちが増えたことが分かりました。 

そして、介護サービスを通じて、コミュニケーションが担保されているとも考えられました。

ハミングもサービスを通して、少しでも皆さまの力になれたらと思って頑張っています。 

 

－２－ 



 

  

「散歩に出ると筋力もついて、おしゃべりもして、益々 

元気になるわ」と利用者さんから声があがっています。 

 

昼食時には、飛沫感染予防としてパネルを

設置しています。 

外食イベントも中止になりましたが、 

ちらし寿司の献立は、皆さん完食でした。 

 

新型コロナウィルスの収束の目途が立っていない中、ハミングでは引き続き朝の自宅で

の検温、マスク着用、手洗い、うがい、アルコール消毒の徹底に努めています。 

 

そのような状況の中、１０１才と１０２才を 

迎えられた利用者さんのお祝いをできたのが、 

とてもうれしい出来事でした。 

－３－ 



 

ハミングホームページ見てくださいね 

 

 

スマホの方は 

こちらを読み取れば 

見れますよ。 
http://www.haming.ico.bz 

新メンバー紹介 

ハミング入会動機 ②好きなこと(趣味など) ③今思っていること 

杉さん(訪問メンバー) 

①知人の紹介 

②手芸・漬物作り 

③利用者様ともお話できる 

ようになり、少しではあ 

りますが慣れてきました。

有りがたいです。 

丸山さん(デイ運転手) 

① ハミングドライバー募集 

広告を見て。 

②旅行とドライブが趣味で 

いつの日か車で日本中を 

走りたい。 

② 利用者さんを安心、安全に 

送迎することを心掛けて

います。温かい仲間に恵ま

れたと思っています。 

  「おしゃべりカフェ」「地域のつどい」「ACT会員のつどい」 

中止のお知らせ 

コロナ禍で生活様式が変わり、皆様も窮屈な生活をされてこられたと思います。コ

ロナと共存しながら、社会経済が回り始めています。 

東京もＧoＴo キャンペーンに入り人の動きが激しくなって来ました。 

 ハミングでは、様々な新型コロナ感染予防対策を取りながら、訪問サービスと通所

サービスを行っています。秋が深まりインフルエンザが流行し始めると更なる感染予

防に注意していかなければと緊張の思いです。 

 毎年「地域のつどい」「おしゃべりカフェ」「ACT会員のつどい」等開催してきまし

たが、新型コロナ感染予防の観点から、毎年楽しみにされている方もいらっしゃるか

と思いますが、今年度は中止を決定いたしました。 

－４－ 


