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11 月 10 日、気持ちの良い秋の日に、 

地域の方々と、フルートとギターの演奏会を

楽しみました。 

演奏して下さったのは「HALBE NOTE」 

(ハルベ・ノーテ)のみなさん。高齢者施設を

中心にボランティアされています。 

「質の良い演奏で共に楽しみたい」と言われる演奏は、

本当に素敵で、みんなで豊かな時間を過ごすことができ

ました。みんなで歌った曲も楽しかったです。 

演奏後のお茶の時間、おしゃべりはつきず、良い交流の時が持てました。 

 ＊「地域のつどい」は、 ACT(アビリティクラブたすけあい)との共催企画です。 

厚生労働省の社会保障審議会では、2021 年の改定に向け、要介護１・２の「訪問介護の

生活援助」と「通所介護」を介護保険から外し、自治体の地域支援事業へ移行する事が検討

されました。介護保険は要介護３からの重度中心型となり、さらに利用者負担は原則 2 割～

3 割にすること、ケアプランの有料化なども検討項目に挙がっていました。保険料は年々上

がり、給付は抑制され、利用者は負担増、保険料を払っても「ますます使えないサービス！？」

に向かっているのが現実です。 

そうならないため、ACT(アビリティクラブたすけあい)等と協力して 

｢署名活動｣｢院内集会｣｢介護の日フォーラム(11/11)｣などを行ってきま 

した。11 月下旬、厚労省は、ケアプラン作成の自己負担導入や、要介護 

１・２の生活援助の地域支援事業への移行を見送る方向としました。 

これからも、利用者・介護者・サービス事業者・市民が力を合わせて、 

使える介護保険制度をめざしたいと思います。 

介護保険制度の今 

ハミングホームページ見てくださいね 

 

 

 

スマホの方は 

これを読み取れば 

見れますよ。 
http://www.haming.ico.bz 
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敬老の日のお祝い 

芸術の秋 

菊花展 

ハロウィンには、保育園 

「ぽむ」の子どもたちが 

来てくれました。 
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急募 
（ハイエース・キャラバン） 

時間  8：20～10：20  16：20～18：20  

平日  1050円/時   土祝 1100円/時  ＊70才以下の方 

週 3 日～ （曜日は相談）   定休日：日曜日 

  

 

お問合せは425-0383 

 

隔月第 2 金曜日の午後 3 時より、パスレルカフェ（１階）で

お茶を飲みながら、おしゃべりをしています。9 月には、イ

ベントルームの企画へ参加した方、介護保険について知りた

いと来られた方、インターンシップで来られた学生さんの参

加もあり、お話も人の輪も広がりました。ちょっとの時間で

も大丈夫です。お気軽にご参加ください。飲み物を用意して

お待ちしています。（参加費  無料） 

東京の多数のワーカーズで、インターンシップの学生さんを受け入れました。 

ハミングでも５日間、デイサービスで体験をしたり、生活クラブ運動グループ 

地域協議会の事など｢まちづくり｣について情報を共有することができました。 

 新メンバー紹介  
① ハミング入会動機  ②好きなこと(趣味など)  ③今思っていること 

 

江田さん(デイメンバー) 

① メンバーの紹介で入会させて

いただきました。紹介通り「雰

囲気が穏やか」な職場でした。 

② スポーツ観戦(野球・サッカー・

マラソンなど)五輪も楽しみで

す。 

③利用者様、ご家族様とも安心し

て過ごしていただけるよう努

めたい。皆様と関わり色々なお

話を伺っていきたいです。 

並木さん(デイメンバー) 

①４月に西東京市に引っ越してきまし

た。ハローワークでこちらを紹介さ

れ、ご縁があり働かせていただくこ

とになりました。 

②月に１～２回、気の合う友人達とテ

ニスとおしゃべりを楽しんでいま

す。 

③デイの仕事は未経験でしたが、温か

く迎え入れてくださった皆様に感 

謝して一日も早く仕事を覚えていき 

たいと思っています。 

 

 

－４－ 


